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Komorbiditet i somatik og psykiatri Alv A. Dahl Hent PDF Komorbiditet handler om, at samme patient har

flere sygdomme samtidigt — somatiske eller psykiske. Komorbiditet skaber nye symptomkombinationer og

nye komplikationer. Behandlingsforlab skal justeres, og prognosen for enkeltsygdommene forvearres ofte.

Komorbiditet ager i mange tilfalde funktionssvigt og dedelighed og kan fore til, at patienterne far en bred
vifte af forskellige lagemidler.

Udbredelsen af komorbiditet, og isaer komorbiditet mellem kroniske lidelser, oges i takt med stigende
levealder og hejere forekomst af kroniske livsstilssygdomme. Fenomenet reprasenterer dermed en stadig
storre udfordring for sundhedsvasenet, og alt sundhedspersonale skal vaere bekendt med begrebet og
konsekvenserne.

Forfatterne belyser tre kombinationer af komorbiditet ved en reekke almindelige og centrale somatiske
sygdomme og psykiske lidelser: komorbiditet mellem somatiske sygdomme, komorbiditet mellem psykiske
lidelser og ikke mindst komorbiditet mellem somatiske sygdomme og psykiske lidelser.

Bogen henvender sig til medicinstuderende og sygeplejestuderende samt til studerende i andre sundhedsfag.
Den vil desuden vare nyttig for laeger bade i den primare og sekundare sundhedssektor, der savner en samlet
fremstilling af alle vasentlige sider ved komorbiditet.

"Bogen giver os et godt overblik over grundbegreberne, hvilke mekanismer — det vaere sig biologiske eller

epidemiologiske — der kan ligge til grund for, at vi ser patienter med to eller flere samtidige diagnoser, og

hvilke forstaelsesrammer, der er nedvendige, for at vi kan forbedre behandlingen af komplekse tilfaelde."
— Fra bogens forord af professor, dr.med. Erik Simonsen
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